Schreibtisch CE A
Workform

Bedienanleitung

WorkForm

Lieber CEKA- Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben. Bitte lesen Sie vor Auf-
bau und Gebrauch des Tisches alle im Folgenden aufgeflihrten Informationen aufmerk-
sam durch. Sie geben Ihnen wichtige Hinweise flr den Aufbau, die Handhabung und Si-
cherheit des Tisches.

Bewahren Sie diese Bedienanleitung bitte sorgfaltig auf und geben Sie diese ggf. an den
Nachbesitzer weiter.

Flr weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung

Anderungen vorbehalten

Art Nr . 871 124 CEKA-Buromobelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
Erich-Krause-StraBe 1, 36304 Alsfeld
04/11 Tel. 06631/ 186-0, info@ceka.de

Seite 1 von 17 www.ceka.de




Schreibtisch

WorkForm

Inhaltsverzeichnis

1 BAUTEILE.....coccusuuumsuummssumnssunnssunnssunnssuunnssunnssunnssunnssnnnssunnnnssunnssunnssunnssunnsnnnnnnnnnns 3
2 PRODUKTBESCHREIBUNG ..cccesucusssuusssunsssunnssunnsssnnnssnnnsnnnnssunnssunnssunnssnnnssnnnsnnnnes 4
2.1 TECHNISCHE DATEN..uuuctieeuumsuumsuanstassussusnsuassassssnssssssssssssssssssnsssnssssssnsssnssnnssnnsnnnss 4
S ZERTIFIKAT..iocuiuuuussuuussunnssunnssunnssunnssunnnssunnssunnssunnnssnnnssnnnnssnnnssunnssunnssunnsnunnnnsnnnns 5
4

5 BEDIENUNG...cccuuuuiuumsumiuimsiumssunssunismsiunssunssunssunssanssnssunssanssansnnssunssunsnnnsunssunssnnnnnns 7
5.1 HOHENVERSTELLUNG tueueuasesassssssssssasassssssssssssasssssssssssssssssssssssssasssassssssssssasasasnsnnas 7
5.2 SCHIEBEPLATTE trurarussssasasasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssnsnsnsasnsnsas 8
5.3 KABELMANAGEMENT tuuuuuauasassssssssssssasasassssssnsssasasassssssssssassssssnsssasasassssssssssnsasasnsnsas 9
6 SICHERHEITSHINWEISE .......cooccuuueiuussassumssunssunssunssunssnssunssunsnansunssunsnansnnnsnnsnns 16
7 MONTAGE ANBAUTEILE .....cccccuiceiumssunssansnnssunsinnssunssunsnnnsunssunsnansunssunsnansnnssunsnns 10
7.1 BEINRAUMBLENDE 1uvusuesssasasassssssssssasassssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasassssssnsnsnsasannnas 10
7.2 MONTAGE KABELKANAL teuererassssssssnsasassssssssssasasasssssssssssssssssssnsasasssassssssnsannnasasnnas 14
8 ERGONOMIEHINWEISE .....cocuusucussunmssunnssunnsssnnnssunnssunnnsnnnnssunnssunnsnunnssunnsnnnnrsnns 16
9 REINIGUNG/ PFLEGE ....ccvoursemiscesunssunssanssnssunnsunssanssunssnnsunssanssanssnssanssansnnnsnnsnns 17
9.1 MONTAGE KABELWANNE «.uueeuunstsssussssssssssusssssssssssssssssssssssnsssssssnsssnssssssnsssnsnnnsnnnss 11
9.2 MONTAGE PC-HALTER. ucuutemuumsuamstansnsssnsuassassssnssansanssanssaasssnssansasnsansssnssnnsnnnsnnnssn 12
9.3 MONTAGE KONSOLENTRAGER FUR ANBAUPLATTEN ..ucrucseassmssnsansunsansunsansansansansnnsunsas 13
Art.Nr. 871124: cek urmitaharie € e s i o

04/11 Tel. 06631/ 186-0, info@ceka.de
! .ceka.de.
Seite 2 von 17 www.ceka.de




Schreibtisch
WorkForm

1 Bauteile

Abdeckkappe

Auszugsstopper == - / Art. Nr; 950039
Art.Nr: 16509 (o e |l m

Schiebegleiter
Art. Mr: 78554

!

Sterngriff
At Mr: 813011

Plattenarretisrung
Art. Mr: 816503

Stellgleiter zur Mivelierung
Art. M. 771156

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
Art.Nr. 871124 Erich-Krause-StraBe 1, 36304 Alsfeld
04/1 1 Tel. 06631/ 186-0, info@ceka.de

www.ceka.de.

Seite 3 von 17




Schreibtisch
WorkForm

CEKA

2 Produktbeschreibung

WorkForm ist ein Blrotischprogramm, das
ausschlieBlich zur Nutzung als Schreib- und
Blroarbeitstisch ausgelegt ist. Der Tisch kann
in der Hohe von 620 bis 860 mm Plattenober-
kante mittels einer Rastermechanik verstellt
werden.

Der Tisch kann wahlweise mit fester oder ver-
schiebbarer Tischplatte geliefert werden.

Das Produkt wird nach den giltigen techni-
schen Normen und Richtlinien gefertigt.*

2.1 Technische Daten

Abmessungen:
Tischbreiten:
80, 100, 120, 140, 160, 180, 200 cm

Tischtiefen: 60, 80, 90 und 100 cm

Tischhéhe:

62 - 86 cm, in 10 mm Schritten einstellbar;

Freiformtischplatten gemaB Preisliste

Tischplattendicke:
2,5cm
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3 Zertifikat

THURINGEN
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4 Transport/ Aufbau

Die CEKA Tische werden komplett montiert
ausgeliefert. Zum Transport den Tisch am
Gestell und nicht an der Tischplatte anheben!
Die Verpackung des Tisches vorsichtig entfer-
nen! Als Hilfsmittel hierzu keine scharfen oder
spitzen Gegenstdnde verwenden!

Der Boden der Aufstellflache sollte eben und
fest sein. Der Tisch muss waagrecht und lot-
recht ausgerichtet werden. Benutzen Sie zum
Ausrichten die Ausgleichschrauben im FuB des
Tisches!

Transportsicherung:

Die Schiebeplatte ist ab Tischbreiten von 1800mm zum Transport mit einer zu-
satzlichen Schraube in der Plattenverriegelung (mittig unter der Tischplatte)
gegen Verrutschen gesichert. Nach dem Aufstellen des Tisches diese Schraube
l6sen und bei erneutem Transport wieder einsetzten!

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
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5 Bedienung
5.1 Hdhenverstellung

Der Tisch verfligt lber eine federunterstitzte
Rastermechanik. Diese ermdéglicht es, den
Tisch von 62 - 86 cm in 10 mm Stufen zu
verstellen.

Die Verstellung erfolgt werkzeuglos in folgen-
den Schritten:

1. Schritt: Lésen

Fixierschraube mit Sterngriff I6sen Drehen
Sie dabei die Schraube ca. 10 mm bis auf
Anschlag heraus.

Sicherheitshinweise:

e Raumen Sie den Tisch vor der Verstellung
vollkommen ab.

¢ Die Rastermechanik ist im entriegelten

2. Schritt: Hohe einstellen Zustand nicht gebremst oder gesichert!

Zum Anheben die Tischplatte in Rasterschrit-
ten nach oben ziehen. Eine Spiralfeder in den
Sadulen unterstitzt die Bewegung. Als Ge-
gendruck dabei einen FuB auf die Kufe stellen.

e Nehmen Sie die Verstellung zu Zweit vor,
oder in nicht zu groBen Stufen abwech-
selnd links und rechts.

Zum Absenken die Tischplatte durch leichtes
Dricken in die gewlinschste Héhe bringen. In
niedrigem Hohenbereich muss dabei gegen
die Federkraft gedrickt werden.

3. Schritt: Fixieren

Ist die Tischseite in der gewlnschten Hdhe,
die Sie an der Skala ablesen kénnen, einge-
rastet, ziehen Sie mit dem Sterngriff die
Schraube handfest an.

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
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5.2 Schiebeplatte

Bei der Ausfihrung mit
Schiebeplatte kann diese
um ca. 18 ccm zur
Nutzerseite hin ver-
schoben werden. Dazu
gehen Sie bitte so vor:

1. Schritt: Entriegeln

dem Aufschieben von der Platte nehmen!
Bei aufgeschobener Tischplatte hat der

Die Tischplatte entriegeln
Sie durch dricken des
Griffes an der
Arretierungswippe nach
oben. Halten Sie den Griff
gedrickt.

2. Schritt: Offnen

Ziehen Sie die Tischplatte zu sich, bis Sie
gegen einen Anschlag kommen. Der horizon-
tale Kabelkanal ist nun zuganglich.

3. Schritt: SchlieBen

Die Platte wieder nach vorn schieben, den
Griff anheben und in die Rasterung einfedern
lassen.

Tischplatte abnehmen
Die gedffnete Tischplatte lasst sich liber den
Anschlag hinaus schieben, wenn der An-
schlagclip hoch gedriickt wird. Die Tischplatte
kommt dann mit den
Fihrungsgleitern in Po-

sition, in der sie sich aus

Tisch nicht mehr die Ubliche Standfestig-
keit. Bei Belastung der Tischplatte an der
Kante besteht Kippgefahr!

den Plattentragern des
Gestelles  herausheben
lasst.

Sicherheitshinweise:
e Aufgeschoben hat die
Tischplatte nur ein-

geschrankte
Belastbarkeit.
Schwere oder
empfindlicher
Gegenstande vor

Art.Nr. 871124:
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5.3 Kabelmanagement

Die vertikale Kabelfiihrung erfolgt Gber einen
aufsteckbaren Kabelkanal, der auf das untere
Rohr des Gestelles angeklemmt wird.

Fir die horizontale Fihrung stehen Kabelka-
nal oder Kabelwanne zur Verfligung.

Fir ein Ubliches Kabelaufkommen ist der ein-
seits zu 6ffnende Kabelkanal ausreichend.

Fir einen erhdhten Volumensbedarf im Ob-
jektfalle bieten wir mit der Kabelwanne einen
Stauraum, der in beiden Richtungen zu 6ffnen
ist.

Sicherheitshinweise:

e Bei der Verlegung von Kabel darauf ach-
ten, dass nirgends eine Quetschstelle ent-

steht

und Kabel nicht unter Zugspannung ste-
hen!

Kabel sichern, indem sie durch die
Zugentlastungsklammer des horizontalen
Kanals geflihrt und dort verklemmt wer-
den.

Achten Sie darauf, dass Kabelkanale nicht
Uberladen und nicht mit Kraft geschlossen
werden.

Offnen des Kabelkanals

Zum Offnen erst anheben, dann
nach unten aufklappen!

Beim SchlieBen auf richtiges Ein-
rasten achten!

Art.Nr. 871124:
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6 Montage Anbauteile

6.1 Beinraumblende

Da Tisch mit fester oder verschiebbarer Tischplatte geliefert
werden kann, werden je nach Variante passende Halter
eingesetzt.

6.1.1 Beinraumblende far Tische mit
Schiebeplatte:

1. Schritt:
An den Halterohren der Blende wird je ein Adaptereisen mit einer Schraube M8 befestigt.

2. Schritt:
Schiebeplatte aufziehen.

3. Schritt:

Beinraumblende mit Adaptern in das U der Plattentrager
einschieben und mit den Schrauben M6x12 von oben
anschrauben.

4. Schritt:
Schiebeplatte wieder schlieBen.

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
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6.1.2 Beinraumblende flur Tische
mit fester Platte

1. Schritt:
Zur einfacheren Handhabung drehen
sie den Tisch mdglichst um 180° auf
die Platte.

2. Schritt:

Vermitteln Sie die Beinraumblende in
der Tischbreite und richten Sie sie an
der Vorderkante der Tischplatte aus.

3. Schritt:

Verschrauben Sie die Halteelemente
der Beinraumblende an der
Tischplatte mit je 4
Spanplattenschrauben. Wir
empfehlen die Schraubpositionen
vorzubohren.

6.2 Montage Kabelwanne

Jeder WorkForm Tisch ist durch
die Formgebung der
Plattentrager fir die Anbringung
der Kabelwanne vorgerichtet.

Die Wanne wird lediglich in die
Fihrungsbahnen der hinteren
Tragerenden eingesteckt.

Bitte darauf achten, dass die
Wanne nicht symmetrisch ist;
die héhere Aufkantung soll zur
Tischhinterkante zeigen.

Art.Nr. 871124:
04/11
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6.3 Montage PC-Halter

6.3.1 PC-Halter an der TischauBenseite

6.3.2 PC-Halter an der Tischinnnenseite

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
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6.4 Montage Konsolentrager fiir Anbauplatten

Um eine Anbau- oder Verkettungsplatte an Ihrem Tisch
anzubringen, muss ein Konsolentrager befestigen werden.
Hierzu gehen Sie wie folgt vor:

1. Schritt:
Abdeckkappe am Seitenteil entfernen.

2. Schritt:
Gewindebolzen ausgerichtet (Schlitz querstehend) in die
Bohrung am Ende des Traversrohr stecken.

3. Schritt:
Adapter mit Schraube M8 x 90 in den Gewin-
debolzen fest verschrauben.

4. Schritt:
Konsolentrager mit vier Schrauben M5 x 16 an
den Gussadapter schrauben.

5. Schritt:

Konsolentrdgers auf die passende Hbhe aus-
richten.

Schrauben fest anziehen

. CEKA-Blromdbelwerke C. Krause & Sohn GmbH & Co. KG
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6.5 Montage Kabelkanal

Die Montage eines Kabelkanals ist nachtraglich
maoglich. Die Befestigungsweise ist davon abhangig,
ob der Tisch mit fester oder verschiebbarer Platte
ausgestattet ist.

6.5.1 Montage an Traverse (bei Tischen mit
Schiebeplatte)

1. Schritt:

Klemmband aufhalten und auf das Traversrohr des
Tisches zusammen mit dem GrdBenausgleich (L-
Winkel) schieben.

2. Schritt:

Universalhalter in das Klemmband einschieben und mit
der Schraube leicht befestigen, sodass sich der Halter
auf der Traverse hin und her bewegen lasst.

3. Schritt:
Schritt 1 und Schritt 2 auf der anderen Tischseite
wiederholen.

4. Schritt:
Kabelkanal beidseitig in die Langlécher des Halters
einfihren, und auf dem Traversenrohr vermitteln.

5. Schritt:
Gewindeschrauben an beiden Seiten fest anziehen.

1

\\/

|
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6.5.2 Montage an Tischplatte (bei Tischen ohne Schiebeplatte)

1. Schritt:
Vermittelte Position bestimmen.

2. Schritt:
Einen Kabelkanalhalter auf der Tischplatte mit 4
Schrauben (4,5 x 20mm) aufschrauben.

3. Schritt:
Kabelkanalwanne mit den Haltestiften in die
Langldcher einsetzen.

4., Schritt:
Den zweiten Halter heranschieben und
festschrauben.
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7 Ergonomiehinweise
(Auszige aus BGI 650, DIN ISO 9241)

Eine ergonomisch glnstige Arbeitshaltung setzt voraus, dass bei Anordnung und Einstellung der
Arbeitsmittel die KérpermaBe des Benutzers berlicksichtigt werden. Von wesentlicher Bedeutung
fir ergonomische Sitz- und Stehhaltung sind KérpermaBe, Greifraume, Blickfelder, Sehabstédnde
und Bewegungsabldufe.

Eine einwandfreie Sitzhaltung ist madglich,
wenn die Arbeitsmittel so angeordnet und
eingestellt sind, dass die Oberarme locker
herabhangen und die Unterarme eine waage-
rechte Linie in Arbeitshéhe beschreiben. Hier-
bei sollten Ober- und Unterarme einen Winkel
von 90° oder gréBer bilden. AuBerdem soll bei
annahernd waagerecht verlaufenden Ober-
schenkeln und ganzflachig aufgestellten FiBen
der Winkel zwischen Oberund Unterschenkel
90° oder gréBer sein.

Quelle: Verwaltungsberufgenossenschaft www.vbg.de

Die Anordnung von Bildschirmen, Eingabemitteln, Arbeitsvorlagen und zusatzlichen Arbeitsmitteln
muss entsprechend dem Schwerpunkt der Arbeitsaufgaben erfolgen. Hierbei sind sowohl die visuel-
len als auch die manuellen Erfordernisse zu bertcksichtigen.

Die Arbeitsmittel sind je nach Grad der Benutzung anzuordnen. Haufig Bendtigtes sollte mdglichst
zentral im Blickfeld und Greifraum angeordnet werden, nur gelegentlich Bendtigtes dezentral.

Der Bildschirm sollte so aufgestellt werden, dass der Blickabstand mindestens 50 cm betragt. Zu-
satzlich sollte der Bildschirm nach hinten geneigt sein (max. 35°), damit die Anzeige des Bild-
schirms senkrecht zur Oberflache betrachtet werden kann.

8 Sicherheitshinweise

e Raumen Sie den Tisch vor der Verstellung vollkommen ab.

e Die Rastermechanik ist im entriegelten Zustand nicht gebremst oder gesichert!

¢ Nehmen Sie die Verstellung zu Zweit vor, oder in nicht zu groBen Stufen abwechselnd links und
rechts.

e Bei der Verlegung von Kabel darauf achten,

e Raumen Sie den Tisch vor der Verstellung vollkommen ab.

e Die Rastermechanik ist im entriegelten Zustand nicht gebremst oder gesichert!

e Nehmen Sie die Verstellung zu Zweit vor, oder in nicht zu groBen Stufen abwechselnd links und

rechts.
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e dass nirgends eine Quetschstelle entsteht

und Kabel nicht unter Zugspannung stehen!

e Kabel sichern, indem sie durch die
Zugentlastungsklammer des horizontalen

Kanals gefiihrt und dort verklemmt werden.

Achten Sie darauf, dass Kabelkanale nicht
Uberladen und nicht mit Kraft geschlossen
werden.

Achten Sie bei der Einrichtung Ihres Arbeitsplatzes darauf, dass Sie nicht geblendet werden und

keine Reflektionen auf Ihrem Bildschirm entstehen.

9 Reinigung/ Pflege

Entfernen Sie Staub und Schmutz auf der
AuBenseite des Tisches in angemessenen Ab-
stdanden und vergewissern Sie sich, dass kei-
ne Schaden und Risse vorhanden sind.

Tisch nur mit trockenem oder feuchtem Tuch
reinigen.

Reinigungs- und Desinfektionsmittel dtrfen
nur mit einem pH-Wert von 6 - 8 benutzt
werden.

Echtholzoberflachen nur mit einem trockenen
oder leicht feuchten und weichen Lappen oh-
ne Reinigungsmittel abwischen.

Weitere Informationen zur Ergonomie im Bliro
erhalten Sie bei der Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft oder Ihrer Krankenkas-
se.
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